Wir liber uns

Information und Beratung

Die Deutsche Angestellten-Akademie ist seit Deutsche Angestellten-Akademie
mehr als 65 Jahren als gemeinnutziger Weiter- DAA Miinchen

bildungstrager auf dem Sektor der beruflichen Schlierseestrake 28 (1. OG Raum 4)
Aus-, Fort- und Weiterbildung tatig. Wir sind 81539 Miinchen

bundesweit mit rund 400 Kundenzentren

vertreten. lhre Ansprechpartnerin

Ursula Baier

Alle Mitarbeiter*innen der DAA verfiigen Uber Telefon 089 121 897 120
eine langjahrige fachliche und padagogische Fax 089 121 897 199
Erfahrung. Die standige Aktualisierung fach- E-Mail

ursula.baier@daa.de
licher sowie methodisch-didaktischer Kennt-
nisse und Fahigkeiten ist durch deren regel-

maRige Weiterbildung gewahrleistet.

lhr Weg zu uns
Uber 4 Millionen Menschen haben bis heute I S
mit uns die Voraussetzungen fir ihre beruf-

%
liche Zukunft verbessert und sich weiter-
gebildet.
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KOMPASS

Kompakt & Passgenau
Ganzheitliches Einzelcoaching

daa-muenchen.de

Stand: 03/2024

Bildung schafft Zukunft.



Ihr KOMPASS fiir die Zukunft

Manchmal wachst uns ein Problem Uber den Kopf.
Und manchmal sind es auch nur viele kleine Dinge,
die einem insgesamt zu viel werden und den Mut
nehmen. Oft wei man auch nicht mehr, wo man
anfangen soll oder wo man hilfreiche Unterstitzung
bekommt. Nicht selten hat man auch einfach nur ein
paar Fragen, bei denen man Rat braucht und die
man gerne einmal mit jemandem besprechen
mochte.

Kennen Sie das? Dann sind Sie bei KOMPASS
genau richtig!

Unsere Coachs haben langjahrige Erfahrung in der
Beratung und Begleitung von Menschen in
verschiedensten Lebenssituationen. Sie stehen mit
Rat und Tat zur Seite und helfen lhnen, den fir Sie
richtigen Weg zu finden.

Zunachst schauen wir, was im Moment bei lhnen los
ist und was Sie brauchen. Gemeinsam finden wir
Losungen, die flr Sie passen. Als Lotsen im
regionalen Netzwerk zeigen wir Ihnen auch, bei
welchen Stellen und Einrichtungen Sie zusétzliche
Hilfe und Unterstiitzung bekommen kénnen.

Thr perconlicher Coach ict Fir Sie da!

Die Beratung findet in Einzelgesprachen statt, die
streng vertraulich bleiben. Bei Bedarf kdnnen
weitere Familienmitglieder in die Beratung und
Begleitung mit einbezogen werden.

Ganz egal, was Thnen Sorgen macht -

Sie kénnen mit allem zu une kommen!

e Probleme, Krisen und Konflikte
e familidare Schwierigkeiten

e Belastungen reduzieren und Stress
bewaltigen

e lhren Alltag positiv gestalten

e Motivation aufbauen

e Familie und Beruf vereinbaren

e finanzielle Schwierigkeiten l6sen

e Unterstiitzung bei
Behordenangelegenheiten

e passende Unterstiitzungsangebote
und -leistungen fiir Sie erschlieBRen

e Begleitung zu Terminen

e Suche nach einer passenden
Qualifizierung oder einem Sprachkurs

e Entwicklung einer Berufsperspektive

e Unterstiitzung bei der Aufnahme
einer Arbeit oder Ausbildung

Wie konnen Sie teilnehmen?

Die Teilnahme an KOMPASS ist freiwillig und mit
einem Gutschein von |hrem Jobcenter fur Sie
kostenlos.

Dauer und Termine

Ihr personlicher KOMPASS-Coach kann Sie bis
zu 3 Monate im Einzelcoaching begleiten. Die
Termine legen wir mit lhnen gemeinsam fest.

Thr ercter Termin:

Wir freuen une auf Sie!



